
Mittagessen  
Im AMBOSS Oktober 2015 
Do. 01.10.2015 Pouletschenkel gebraten, Polenta, Salat, Dessert 
 
Do. 08.10.2015 Gehacktes Rindfleisch an Ramhmsauce, Butterreis, Salat,  

Dessert 

Do. 15.10.2015 Fischfilet, mit Gemüse und Mozzarella gratiniert, Kartoffeln,  
Salat, Kuchen 

Do. 22.10.2015 Reis Casimir mit Pouletfleisch und Curry- oder  
Früchtecurrysauce, Salat, Dessert 

Do. 29.10.2015 „Fusilli“ (Teigwaren) mit dreierlei Saucen, Parmesan, Salat,  
Kuchen 

 

Kosten für Essen und Wasser 5.-  
Andere Getränke separat  
 

 

Anmelden: SMS an 079 890 92 82  
Stichwort  HUNGER  
Anmeldeschluss: Donnerstagmorgen 10.00 Uhr 
   = ohne Schweinefleisch 

   
	
  

	
  

	
  

	
  


