
Mittagessen  
Im AMBOSS            Januar 2016 
Do. 07.01.2016 Salat, Voressen (Fleisch) mit Karotten, Teigwaren, gedämpfte 

         Tomaten, Dessert 
Do. 14.01.2016 Bratwurst, Zwiebelsauce, Rösti, Gemüse, Salat, Dessert 
 
Do. 21.01.2016 Poulet – Crispy (parnierte „Pouletschnitzel“, Reis, Gemüse,  

         Kuchen 

Do. 28.01.2016 Braten (Kalb), Polenta, Peperoni (gefüllt mit Zucchetti, Salat,  
Dessert 

 

Kosten für Essen und Wasser 5.-  
Andere Getränke separat  
Anmelden: SMS an 079 890 92 82  
Stichwort  HUNGER  
Anmeldeschluss: Donnerstagmorgen 10.00 Uhr 
  = ohne Schweinefleisch 

   
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  


