
Mittagessen  
Im AMBOSS      November 2018 

Do.   1.11.2018 Salat, «Hörnli & Ghackets», Käse, Apfelmus, Dessert 

Do.   8.11.2018 Salat, Pouletschenkel an Honigsauce Gemüse, Reis, Dessert 

Do. 15.11.2018 Salat, Braten an Bratenjus mit Gemüse, Butternudeln, Dessert 

Do. 22.11.2018 Salat, Spaghetti Carbonara, Napoli und Pesto, Dessert 

Do. 29.11.2018 Salat, Steak (Nierstück), Kräuterbutte, Gemüse, Parmesanpolenta,    
                          Dessert 

 
Kosten für Essen und Wasser 5.-  
Andere Getränke separat  
Anmelden: SMS an 079 890 92 82  
Stichwort  HUNGER  
Anmeldeschluss:  Donnerstagmorgen 10.00 Uhr 
  = ohne Schweinefleisch 

	= vegetarisch bitte mitteilen bei der Anmeldung!	
	

	

	


